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Глава 1

Предназначение правил

Правила соревнований устанавливаются для проведения соревнований по рукопашному бою (дисциплина - спортивный рукопашный бой). (Далее по тексту - спортивный рукопашный бой). Данные правила должны применяться на всех соревнованиях, проводимых и  санкционированных Всероссийской федерацией.

Глава 2

Определение спортивного рукопашного боя и соревнований 

по спортивному рукопашному бою

Спортивный рукопашный бой представляет собой синтез базовой техники каратэ с эффективными приемами борьбы (броски, болевые и удушающие приемы).

Соревнования по спортивному рукопашному бою дают возможность практикующему спортсмену испытать себя с целью дальнейшего совершенствования.

Таким образом, соревнования обеспечивают необходимый опыт и руководство для содействия самосовершенствованию. Соперники и судьи должны взаимоуважать друг друга, для того чтобы каждый имел возможность самосовершенствоваться. 

Глава 3

Судьи соревнований

Судьи соревнований должны быть отобраны и назначены Судейской коллегией Всероссийской федерации из числа квалифицированных судей.

3.1. Права и обязанности главного судьи и его заместителей, арбитров, 

судей на площадке, секретарей.

3.1.1. Главный судья соревнований осматривает и оценивает место проведения соревнований, оборудования и безопасность спортсооружения.

3.1.2. До начала соревнований главный судья определяет обязанности и место  каждого судьи на соревнованиях.

3.1.3. Главный судья обеспечивает надзор за исполнением обязанностей судей на соревнованиях.

3.1.4. Главный судья, как председатель жюри голосует только в случае равного числа голосов членов жюри.
3.1.5. Главный судья несет ответственность за протоколы соревнований и отчеты.

3.1.6. Заместитель главного судьи соревнований помогает главному судье, в случае, когда главный судья не в состоянии исполнять обязанности,  его преемником назначается 1-ый заместитель главного судьи.

3.1.7. Арбитр уведомляет рефери о необходимости остановки поединка для  исправления любого нарушения правил соревнований, проводит совещание судей площадки при разрешении спорных вопросов, имеет право просить главного судью о созыве жюри и, пользуясь решением жюри, дает инструкции судейской бригаде, проводит процедуру замены судей (судьи) на площадке.

3.1.8. Судьи на площадке: рефери, три  судьи на линии. Решения по поединку принимаются большинством голосов судей на площадке, причем рефери имеет 1,5 голоса, а линейные судьи по 1 (исключением являются решения по штрафным, нарушению Правил  соревнований и получению очков, когда судья на линии "не видел", такой судья не принимает участия в принятии решения).

3.1.9. Секретари назначаются на каждую площадку:

·  по протоколам - 2 чел.

·  секундометрист- 2 чел.

·  для объявлений - 1 чел.

·  посыльный - 1 чел.

Обязанности секретарей на каждой площадке распределяет арбитр на данной площадке.

3.2.Одежда судей соревнований 

Судьи соревнований должны быть одеты в соответствии с требованиями Всероссийской федерации.

Глава 4

Утверждение объективности и технические решения, состав жюри, решение жюри.

Соревнования по спортивному рукопашному бою должны проводится на объективной основе без создания для участников искусственно выгодных или невыгодных условий.

Судьи на площадке должны быть объективны и имеют право выносить решения на соответствующих соревнованиях согласно Правилам проведения соревнований по спортивному рукопашному бою. Когда судьи на площадке не могут вынести решение или в случае поданного протеста, окончательное решение выносит жюри.

В состав жюри входят:

· Главный судья соревнований

· Заместители главного судьи соревнований

· Главный секретарь соревнований

· Главный медицинский судья соревнований

· Арбитры соревнований

Протесты, заявленные на технические решения судей на площадке, передаются арбитром главному судье соревнований, который созывает жюри. Решение жюри является окончательным.

Глава 5

Медицинский комитет, медицинские решения

5.1. Медицинский комитет соревнований - это орган, принимающий все медицинские решения на данных соревнованиях, в его состав входят: главный медицинский судья, медицинские судьи (на каждой площадке по 1 человеку), врачи (на каждой площадке по 1 человеку).

5.2. Главный медицинский судья закрепляет  каждого члена комитета за конкретной площадкой.

5.3. Решения принимает медицинский судья, основываясь на визуальном осмотре. Медицинский судья не ставит диагноз, не лечит спортсмена, он является свидетелем установления диагноза и проводимого врачом соревнований лечения.

5.4. Врач соревнований не имеет права принимать решения по вопросам судейства, он лишь оказывает медицинскую помощь спортсменам.

5.5. Медицинский судья имеет право остановить поединок, который не может быть продолжен до получения разрешения медицинского комитета.

Глава 6 

Тренер, протест тренера

6.1. Тренер должен быть аттестован Всероссийской федерацией и иметь квалификацию судьи.

6.2. Тренер, во время поединка своего спортсмена, имеет право, находится в зоне соревнований в специально отведенном месте, в спортивной форме и обуви и корректно инструктировать спортсмена во время проведения им боя.

6.3. Тренеру запрещается оказывать влияние на судей как словесно, так и любым другим способом.

6.4. Тренер, нарушивший вышеупомянутые правила должен быть немедленно удален с соревнований.

6.5. Тренер имеет право подать протест на техническое решение судей на площадке через арбитра площадки, в случае нарушения Правил соревнований. Протест должен быть заявлен до того, как спортсмен покинул площадку, в письменной форме с указанием пункта Правил соревнований, который был нарушен. На процедуру подачи протеста выделяется пять минут.

Глава 7

Организация соревнований

7.1. Соревнования по спортивному рукопашному бою проводятся в соответствии с настоящими Правилами и Положением о соревнованиях, разработанным в каждом конкретном случае.

7.2. Организация, проводящая соревнования, обязана разработать и утвердить Положение о соревнованиях, скомплектовать и утвердить состав Судейской коллегии соревнований, решить вопросы материально-технического и медицинского обеспечения соревнований, подготовить место проведения соревнований, обеспечить размещение участников, представителей команд, тренеров, судей, организовать работу транспорта и обслуживающего персонала.

Глава 8

Положение о соревнованиях

8.1. Положение о соревнованиях является основным документом, которым руководствуется Судейская коллегия и участники соревнований.

8.2. Положение о соревнованиях разрабатывается с учетом требований Правил соревнований. При наличии в Положении о соревнованиях установок, противоречащих Правилам соревнований, Судейская коллегия руководствуется Положением о соревнованиях.

8.3. Положение о соревнованиях рассылается в региональные отделения Всероссийской федерации и спорткомитеты республик, краев, областей и т.д. не позднее, чем за 2 месяца до начала соревнований.

8.4. Положение о Всероссийских соревнованиях должно быть составлено согласно требованиям Госкомспорта РФ.

Глава 9

Участие в соревнованиях

9.1. Участие в соревнованиях определяется Положением о соревнованиях и  Правилами соревнований. Руководящий орган каждого соревнования требует выполнения процедуры официальной регистрации участников.

9.2. К участию в соревнованиях допускаются только спортсмены, прошедшие регистрацию.

9.3. Спортсменам предоставляется 1 минута  для появления на площадке после объявления их имени. При неявке в указанное время спортсмену выносится поражение.

9.4. Участникам не разрешается опротестовывать технические и медицинские решения.

Глава 10

Дисквалификация участников

Участник соревнований может быть дисквалифицирован на все соревнования в следующих случаях:

· преднамеренное нарушение Правил соревнований.

· сверхвозбужденное состояние, угрожающее безопасности участников.

· дисквалификация участника на поединок дважды за данные соревнования.

Глава 11

Категории соревнований

1. Поединки

1.1. Индивидуальные для мужчин

1.2. Индивидуальные для женщин
1.3. Командные для мужчин
1.4. Командные для женщин

2. Выполнение программных комплексов технических упражнений

2.1. Индивидуальное для мужчин

2.2. Индивидуальное для женщин

2.3. Командное для мужчин

2.4. Командное для женщин

3. Возрастные группы

3.1. Юноши и девушки

3.1.1. Младшие юноши 12-14 лет

3.1.2. Старшие юноши 15-17 лет

3.1.3. Девушки 15-17 лет

3.2. Мужчины, женщины от 18 лет и старше

3.3. Ветераны старше 40 лет

4. Весовые категории

Младшие юноши:          Старшие юноши:                     Мужчины:                  Ветераны:

до 35 кг                                          до 45 кг                           до 60 кг                      до 75 кг

до 40 кг                                          до 50 кг                           до 65 кг                      до 85 кг

до 45 кг                                          до 55 кг                           до 70 кг                     абсолют.

до 50 кг                                          до 60 кг                           до 75 кг

до 55 кг                                          до 65 кг                           до 80 кг

до 60 кг                                          до 70 кг                           до 85 кг

св. 60 кг                                         св. 70 кг                           абсолют.

                                                     Девушки                              Женщины 
              до 50 кг                               до 55 кг

              до 55 кг                               до 60 кг

              св. 55 кг                              св. 60 кг

Раздел I
Правила проведения поединков

Глава 1

Зона соревнований

1.1. Зона соревнований должна представлять  собой ровную поверхность  необходимых размеров, которые определяются  соображениями безопасности проведения встречи и предотвращения любого риска.

1.2.  Размер площадки соревнований должен составлять 8х8 м, измеренный по внешним границам,  безопасная зона шириной 2 м, окружающая площадку. Зона безопасности должна также представлять собой ровную поверхность и отвечать требованиям безопасности.

1.3. Две параллельные линии, каждая длинной один метр, нанесены по обе стороны от центра зоны соревнований, они расположены на расстоянии 1,5 м от центра и перпендикулярны к линии, на которой стоит рефери вначале поединка. Две параллельные линии являются линиями, на которых стоят участники.

1.4. План зоны соревнований, место расположения судей на площадке, арбитров и секретарей соревнований соответствует  Приложению № 1.

1.5. Зона соревнований должна хорошо проветриваться и иметь рекомендованную температуру в пределах от 180 до 240 С.

1.6. В зоне соревнований не должно быть ничего мешающего или ограничивающего проведение соревнований, в том числе ослепление кино, фото или видеоаппаратурой во время поединка.

Глава 2 
Форма одежды участников соревнований

2.1. Участники соревнований должны быть одеты в белое кимоно без полос и кантов, разрешено ношение эмблемы на левой стороне груди на куртке, размером не более 10 см в диаметре. Один из участников должен иметь красный пояс, другой - синий пояс (шириной 5 см и длиной равный двойному обхвату талии участника плюс узел и 2 конца длиной не менее 15 см).

2.2. Длина куртки, затянутой поясом на талии участника, должна быть не короче верхней трети бедра, но и не ниже ¾ бедра.

Женщины-участницы должны одевать под куртку гладкую белую футболку и защиту на грудь. Длина рукавов куртки должна быть не ниже запястья и не короче середины предплечья.

2.3. Брюки должны закрывать не менее двух третей голени.

2.4. Рукава и брюки не должны быть закатаны.

2.5. Повязки, головные обручи, металлические заколки, предметы религиозного культа, кольца, цепочки, серьги и подобное - запрещены.

Глава 3

Защитные устройства

3.1. Накулачники (синие и красные стандарт ВКФ) обязательны для ведения поединка у женщин, девушек, младших и старших юношей.

3.2. Капа обязательна к использованию для всех спортсменов, участвующих в поединках (исключение составляют младшие юноши).

3.3. На голень разрешены мягкие щитки,  незакрывающие подъем стопы.

3.4. В соответствии с медицинским разрешением возможно применение дважды обернутой эластичной ленты.

3.5. Разрешено ношение “мягких” контактных линз, ношение очков запрещено.

3.6. Использование защитной раковины на пах запрещено.

3.7. Для девушек и женщин, участвующих в поединках, обязательна к использованию специальная незакрывающая живот защита на грудь.

Глава 4

Продолжительность поединка

4.1. Продолжительность поединка (для юношей и девушек - 2 мин., для мужчин и женщин - 3 мин.) основывается на "эффективном времени", т.е. времени, когда происходят непосредственные действия.

Начинается "эффективное время" с команды рефери "Начали" и заканчивается с командой рефери "Стоп".

4.2. Эффективный технический прием, выполненный одновременно с сигналом об окончании времени поединка - засчитывается, также засчитываются все нарушения Правил соревнований. Сигнал об окончании времени поединка дается гонгом (один удар). За 30 секунд до окончания времени поединка судья-секундометрист подает сигнал гонгом (3 легких удара)

Глава 5

Поражаемые поверхности

5.1. Верхняя секция - область головы и боковые стороны шеи.

5.2. Средняя секция - выше пояса - до уровня шеи, включая спину (кроме области лопаток), боковые части корпуса выше пояса до уровня подмышечной впадины.

Глава 6

Оценки технических действий и приемов

6.1. Чистая победа - победа, одержанная до окончания "эффективного времени" поединка. Присуждается в следующих случаях:

6.1.1. если спортсмен набирает 6 очков,

6.1.2.  при разнице в счете в 4 очка,

6.1.3. при выполнении бросков с последующим нанесением по лежащему противнику ударов из устойчивого положения (добивание),

6.1.4.  при проведении болевого или удушающего приема, когда атакуемый признал себя побежденным (подав сигнал о сдаче рукой или голосом) или  в случае, когда рефери определил, что атакуемый потерял сознание или может  получить серьезную травму.

6.1.6. При неявке или дисквалификации соперника.
6.2. "Два очка" присуждается:

6.2.1. Технические действия, произведенные на оценку "одно очко" засчитываются как "два очка" при одном из следующих условий:

- атака проведена в момент, когда соперник потерял равновесие в результате действий атакующего (подсечка),

- атака проведена в момент, когда соперник начал встречное движение на атакующего,

-  атака проведена в момент, когда соперник в результате действий атакующего повернулся к нему спиной.

6.2.2. при нанесении удара в солнечное сплетение, приведшего к сбиву дыхания у соперника,

6.2.3. за бросок, когда атакующий (проводящий бросок) остаётся в положении «стоя».

6.2.4. если прием, выполненный на "Одно очко" не вызывает у атакуемого реакции (защитных или контратакующих действий);

6.2.5. если два удара в одной атаке выполнены на оценку "Одно очко", то дается оценка "Два очка".

6.3. "Одно очко" присуждается:

6.3.1. За обозначение удара по эффективности приближающегося к оценке "2 очка", но не отвечающего всем требованиям, предъявляемым к такому удару.

6.3.2. За бросок, в результате которого атакующий не сохранил положение «стоя». 
6.3.3. За подсечку, в результате которой атакуемый потерял равновесие и оказался «в падении».

Примечание:  В верхнюю секцию разрешается только обозначение (до 5 см), исключение составляют удары ногами в голову - допускается контакт 1 степени (кроме возрастной категории - младшие юноши). В среднюю секцию контакт разрешен. Удар должен быть контролируемым  (ударная рука или нога должна вернуться после удара в исходную точку атаки) и нанесенным из устойчивого положения, взгляд должен быть направлен в точку нанесения удара.

6.4. Не засчитывающиеся технические приемы:
Прием не засчитывается, даже если он эффективен, в следующих случаях:

·  если он выполнен после эффективной атаки соперника, проведённой с помощью ударов руками или ногами, кроме подсечек.
·  при эффективно выполненном броске, если после этого соперник проводит эффективную контратаку удушающим или болевым приёмом (кроме случая, когда эффективно выполненный бросок может оцениваться на последнее – победное очко).
6.6. Используемая ударная техника, технические приемы:

6.6.1. Прямой удар кулаком - прямое движение вперед с импульсной силой, приобретаемой от вращательного движения плечевого сустава и выпрямления локтевого сустава. Сила удара достигается за счет полного одномоментного использования всей энергии тела, включая стойку, корпус и руку как единое целое.

6.6.2. Боковой удар кулаком_

Вращение плечевого сустава с движением предплечья полукругом и  одновременным движением локтя. Сила удара должна быть достигнута за счет полного одномоментного использования всей энергии тела, включая стойку, весь корпус и руку как единое целое. Этот удар засчитывается только в уровень "Верхняя секция", когда он выполнен с сильной вибрирующей силой и резким моментальным движением предплечья назад.

6.6.3. Удар локтем
Вращение плеча в суставе с одновременным сгибанием руки в локте, вызывающее силу удара на уровне локтя.

6.6.4. Удар коленом

Вращение бедра при согнутом колене, вызывающее силу удара на уровне колена. Сила удара должна достигаться за счет полного одномоментного использования совокупной энергии тела, включая стойку, весь корпус, руку и ногу как единое целое.
6.6.5. Удар ногой

Движение стопы с ударной силой, вызванной вращением бедра и выпрямлением колена. Сила удара достигается за счет полного использования всей энергии тела, включая стойку, весь корпус и ногу как единое целое. 

6.6.6. Бросок

Бросок – это активное техническое действие спортсмена с использованием захватов руками, подсечек, подножек, отхватов ногами или без них, в результате, которого его соперник теряет равновесие, оказывается в падении, а затем в положении лёжа, не может в этот момент эффективно защищаться или нападать. Бросок должен быть законченным, а атакующий спортсмен, после выполнения броска, должен сохранить устойчивое положение. Законченный бросок – это когда атакующий или контратакующий спортсмен, инициативно контролирует техническое исполнение броска, сохранение собственного устойчивого положения немедленно после броска, продолжает или активно пытается проводить атакующие действия, не давая сопернику возможности сразу же перехватить инициативу. После проведения эффективного и законченного броска поединок не останавливается. Спортсменам отводится 20 секунд на выполнение техники борьбы. Разрешается проводить броски, не запрещенные  в Главе 7.
6.6.7. Болевой прием

Болевой прием - захват ноги (ног), руки (рук) соперника, с помощью которого можно произвести: рычаг (перегибание), вращение или узел сустава, ущемление мышц или сухожилий, которые приводят соперника к признанию себя побежденным. Болевые приемы можно проводить как в положении стоя, так и лежа.
6.6.8. Удушение

Удушение - захват, при котором с помощью предплечий или отворота куртки, производится пережимание сонной артерии, которое приводит атакуемого к признанию себя побежденным или невозможности продолжения поединка. Удушение проводится как в положении лежа, так и в положении стоя. Допускаются удушающие приемы предплечьем на переднюю часть шеи (горло) только через захват и только в партере.

6.6.9. Подсечка – выведение соперника из устойчивого положения путём подбива одной или обеих ног;

·  подсечка (передние, задние) на уровне 2/3 голени;

·  подножки (передние, боковые, задние).

6.7. Положения бойцов

6.7.1. Положение «стоя» - это такое положение, когда спортсмен касается площадки одной или двумя ступнями, опираясь при этом на одну или более стопы.

6.7.2. Положение «лёжа» - это такое положение, когда спортсмен одновременно касается площадки любыми частями туловища выше и ниже пояса.

6.7.3. Положение «в прыжке» - это такое положение, когда спортсмен не касается площадки ничем или одной или двумя стопами, не опираясь на них, при этом сохраняет равновесие и способность эффективно защищаться или атаковать.

6.7.4. Положение «в падении» - это такое положение, когда спортсмен, в результате действия соперника, или по любым другим причинам, теряет равновесие и не имеет возможности эффективно защищаться или атаковать, или намерено переходит в положение «лёжа» через положение «в падении», одновременно проводя эффективное техническое действие.

6.7.5. «устойчивое» положение – это такое положение, при котором спортсмен способен проводить эффективные, контролируемые технические действия, сразу же после проведения которых он опять готов атаковать или защищаться. «Устойчивыми» положениями являются положения «стоя», «лёжа» и «в прыжке».

6.8. Используемые части тела

· передняя часть кулака

· задняя часть кулака

· рука-нож

· рука-ребро

· локоть

· подушечки под пальцами ног

· ребро стопы

· пятка

· подъем стопы

· колено

Глава 7

Нарушения и меры наказания

7.1. Контакты
7.1.1. Типы контактов.

        -  Легкий - на уровне эпидермы без удара по плоти.

        -  Средний - на уровне дермы с легким ударом по плоти.

        -  Тяжелый - за пределами дермы с умеренным  ударом  в плоть.

7.1.2. Классификация оценок технических действий спортсмена при контакте в голову.
Таблица 1. Оценка технических  действий спортсмена при контакте в голову.

	Степ.

кон-та
	Ударная

конечность
	Оценка технического действия

	1
	 рука
	Легкое нарушение

	
	 нога
	2 очка

	2
	рука
	Среднее нарушение

	
	нога
	Среднее нарушение

	3
	рука
	Тяжкое нарушение

	
	нога
	Тяжкое нарушение


Примечание: В случае, когда атакующий пренебрегает защитными действиями, получив  при этом контакт 2 степени, ему выносится оценка "среднее нарушение",  также как и его противнику за нанесение контакта 2 степени.

7.2. Пассивное ведение боя

При отсутствии активных технических действий у одного или обоих соперников в течении 30-ти секунд поединок останавливается и рефери объявляет нарушение за пассивное ведение боя согласно п.п. 7.4. 

7.3. Запрещённые технические приемы и действия:

7.3.1. Прямые атаки верхних и нижних конечностей, подсечки в коленные суставы;

7.3.2. Атаки в лицо - техника (рука-копье), добивающие удары сверху, прямые атаки передней части шеи (гортань), кроме техники удушения;

7.3.3. Атаки в пах;

7.3.4. Броски противника:

- на голову,

- падая на него всем телом,

- обвивом,

- без страховки атакуемого.

- нанесение ударов из положения «в падении» и «лёжа».

7.3.5. Неспортивное поведение участников, такое как словесное оскорбление, подстрекательство или другая подобная провокация;

7.3.6. Самовосхваление, прославление или другое неподобающее поведение в зоне площадки;

7.3.7. Симуляция;

7.3.8. Сопротивление или неподчинение указаниям рефери;

7.3.9. Любые другие нарушения Правил соревнований или другие действия, не отраженные здесь, но мешающие проведению соревнований;

7.4. Меры наказания за нарушения. 

7.4.1. "Легкое нарушение" объясняется невнимательностью или случайностью и первично выносится рефери устно, вторичное "легкое нарушение" во время того же поединка приводит к наказанию - "среднее нарушение". Нарушения складываются, независимо от их типа, во время одного поединка.

7.4.2. За ситуации, при которых очевидно намерение совершить нарушение Правил соревнований, но это намерение осуществлено не полностью, выносится - "среднее нарушение"

Участник, дважды получивший "среднее нарушение"  в течение одного поединка, наказывается  путем присуждения его сопернику "1 очка"

Участник, трижды получивший "среднее нарушение" в течение одного поединка, наказывается путем дисквалификации на поединок, а его сопернику присуждается  победа.

7.4.3. При совершении участником  запрещенных действий  ему выносится оценка - "тяжкое нарушение" и ему объявляют поражение.

7.5. Выход за пределы площадки

7.5.1. Выход за пределы площадки рассматривается как пересечение границ площадки и касание пола  любой частью тела участника вне зоны площадки. Технические приемы, выполненные  за пределами площадки, недействительны. Исключением является бросок, удушающий или болевой прием, выполнение которого  началось в пределах площадки, а закончилось в пределах дополнительной зоны безопасности.

7.5.2. Участник, который дважды получил "Выход" в течение встречи наказывается путем  присуждения его противнику "1 очка"

Участник, который трижды получил "Выход" в течение встречи наказывается  путем присуждения его противнику "2 очков".

Участник, который четырежды получил выход в течение встречи, наказывается путем дисквалификации его на данный поединок и присуждением его противнику "Чистой победы".

7.5.3. Если оба участника получили "Выход", то первый из получивших "Выход" штрафуется, а второй - нет. Если оба получили "Выход" одновременно, штрафные очки не даются.

7.5.4.  В случае выполнения технического приема и затем получения одним или обоими "Выход" до того момента, когда рефери объявит "стоп", ни один из участников  не получает "Выход", если технический прием  засчитывается. Однако, если технический прием не засчитывается, тогда первый из участников, получивший "Выход", штрафуется.

7.6. Остановка поединка медицинским судьей
Если участник из-за травмы или болезни во время поединка пользуется услугами врача более 5 минут, то поединок прерывается медицинским судьей и этот участник снимается с поединка, победа присуждается его противнику.

Участник, который уже был объявлен победителем  в двух поединках, в  которых он получил травмы (из-за контакта по вине противника), автоматически снимается медицинским судьей.

Примечание: Вышеупомянутые ограничения не применяются в случае, когда дисквалификация за "тяжкое нарушение" объявлена сопернику на основании двух "средних нарушений", где только одно является результатом  контакта, а другое - нет.

7.7. Отказ от поединка.

Любой участник, который покидает площадку во время поединка, без разрешения рефери, считается проигравшим за отказ от поединка. В случае, если это командное первенство, а один из участников команды уходит, тогда вся команда теряет право на участие в соревнованиях.

Глава 8  

Организация поединков

Поединки могут проводиться:

1) По системе с выбыванием после поражения (олимпийская система) - победитель в поединке выходит в следующий круг.

2) по системе с выбыванием после поражения и дополнительными поединками ("олимпийская система с утешением") - победитель в поединке выходит в следующий круг;  в борьбе за 3-е место встречаются спортсмены, проигравшие в полуфинале (короткое "утешение") или последовательно все спортсмены, проигравшие финалистам (классическое "утешение").

3) По круговому способу с выбыванием, т.е. участник, заканчивает выступления при получении 6-ти и более штрафных очков. Спортсмен, одержавший "Чистую победу", получает 0 (ноль) штрафных очков, побежденный - 4 (четыре) штрафных очка. Спортсмен, одержавший победу по очкам - 1 (одно) штрафное очко, а побежденный - 3 (три) штрафных очка. Способ проведения поединков определяется Положением о соревнованиях.

Участники соревнований располагаются в протоколе соревнований, согласно номеру, полученному в процессе  жеребьевки (жеребьевка проводится  после получения результатов квалификационного тура).

- В случае, если количество участников соревнований в данной весовой категории - нечетное, то участник, получивший по жребию последний номер, объявляется свободным в данном круге соревнований, и больше он не может воспользоваться этим правом в течение данных соревнований (за исключением финальных встреч, если в финал вышло 3 участника).

- В случае, если в любом из последующих кругов количество участников, вышедших в этот круг будет нечетным, то свободным объявляется участник, имеющий в протоколе соревнований номер, предшествующий последнему участнику и т.д.

8.1. Личные встречи

Вид поединка - "матч шести очков". По окончании эффективного времени победителем объявляется участник, набравший наибольшее количество очков. В случае одинакового счета объявляется ничья.

Повторный матч проводится сразу после объявления ничьей и длится 1 минуту. Переноса очков и штрафных из предыдущего матча не происходит. Если этот матч заканчивается ничьей, то судейская бригада должна определить победителя по своему мнению, т.е. каждый по команде рефери выбрасывает флажок победителя. (По итогам повторного матча  победителю присуждается победа по очкам (при круговой системе)).

8.2. Командные встречи

8.2.1. Состав команды три или пять человек (определяется Положением о соревнованиях)

8.2.2. Каждый член команды состязается в 3-х минутных раундах против  члена другой команды в точном соответствии с порядком их регистрации. Победа присуждается команде, набравшей наибольшее количество побед в личных поединках.
8.2.3. Если любой член команды покидает зону соревнований без разрешения рефери, то вся команда дисквалифицируется.

8.2.4. В случае равного счета между командами, результат определяется матчем  представителей. Каждая команда выбирает представителя самостоятельно. Запасные члены команды не имеют права участвовать в матче представителей. Матч представителей длится 3 минуты, и наибольший счет определяет победителя.

8.2.5. При проведении командных встреч по круговому способу штрафные очки присваиваются следующим образом: если члены одной команды выиграли все поединки у другой команды, то команда-победительница получает «0» штрафных очков, а проигравшая – «4», во всех других случаях команда-победительница получает «1» штрафное очко, а проигравшая – «3».

Если и матч представителей закончился равным счетом, то рефери,  по команде, не созывая судейской бригады, просит судей выразить свое мнение, выбросив флажок победителя, после чего объявляется команда - победительница.

Глава 9

Процедура проведения поединков

9.1. Личные встречи

9.1.2. Спортсмены выстраиваются на линии края площадки, по  приглашению рефери они занимают места на линиях отведенных для начала боя. По команде рефери "Поклон" - участники выполняют легкий полупоклон друг другу, затем рефери и переходят в положение "Ожидания".

9.1.3. По команде рефери: "Поединок начали" - начинается отсчет эффективного времени поединка.

9.1.4. Для временной остановки поединка рефери использует команду "Стоп" и делает соответствующий жест. В ответ на это, участники должны вернуться на позицию "Ожидание". Поединок возобновляется после команды рефери  "Начали".

9.1.5. Все команды и жесты рефери выполняет с определенного места на площадке. Каждый спортсмен признает, сказанное ему рефери, легким полупоклоном.

9.1.6. При окончании матча и объявлении результата по команде рефери "Поклон" спортсмены делают  друг другу легкий полупоклон и затем пожимают руки.

9.2. Командные встречи

9.2.1. Последовательность проведения командных встреч таже, что и личных, однако каждый 3-х минутный матч начинается командой "Начали", но результат матча не объявляется, выходят следующие участники команды и рефери опять объявляет "Начали".

9.2.2. По окончании всех матчей членов, команды выстраиваются на внешних линиях площадки и рефери объявляет команду - победительницу. После этого команды обмениваются легким полупоклоном и пожимают друг другу руки.

Глава 10

Проведение судейства поединков

10.1. Рефери
Рефери контролирует процедуру соревнований в соответствии с правилами соревнований, используя соответствующие термины и сигналы.

Рефери также  несет ответственность и контролирует состояние зоны соревнований.

10.2. Судьи на линии
Судьи на линии находятся постоянно на отведенных им местах на площадке. Передача мнения судьи на линии, также как и его ответы рефери, осуществляются с помощью флажков в соответствии с официально существующими жестами.

10.3. Совещание судей соревнований
В следующих случаях рефери должен созвать совещание судей на площадке, чтобы вынести решение:

10.3.1 Решение по "среднему и тяжкому нарушению".

10.3.2. Решение по остановке встречи медицинским судьей, включающие травму или болезнь участника.

10.3.3. Признание рефери своей ошибки в процедуре проведения соревнований, приведшей к нарушению Правил соревнований, или когда один или более судей на линии апеллируют к рефери.

10.3.4. Когда рефери уведомляется арбитром о необходимости созыва совещания судей площадки.

10.3.5. В случае другой крайней необходимости.

Совещание судей соревнований проводится около места нахождения арбитра. Арбитр должен быть проинформирован о причинах проведения совещания.

Совещание судей на площадке не проводится по решению о присуждении очков или штрафных, за исключением тех случаев, когда вопрос идет о расхождении с Правилами соревнований.

10.4. Остановка поединка рефери

Рефери имеет право останавливать (прерывать) встречу только в следующих случаях:

10.4.1. Когда рефери присуждает "2 очка" или "1 очко" или когда два  или более судей на линии сигнализируют о присуждении очков. 

10.4.2. Когда один или оба участника получают "Выход за площадку"

10.4.3. Когда при выполнении технических приемов одним или обоими участниками очки не засчитываются и один или оба участника прекращают выполнение технических приемов или когда возникает драка.

10.4.4. Когда технический прием выполнен одним участником и затем следуют встречные атаки каждого, но ни один из 3-х технических приемов не засчитывается.

10.4.5. Когда арбитр делает предупреждение об остановке встречи.

10.4.6. Когда происходит контакт у одного или обоих участников, чем-либо кроме контакта руками и ногами, вызывающий продолжение движения тела.

10.4.7. Когда одного или обоих спортсменов сильно толкают или они  сталкиваются.

10.4.8. Когда во время встречи произошла пауза около 30 секунд.

10.4.9. Когда одежда участника становится растрепанной, что мешает или затрудняет свободу движения.

10.4.10. Когда участник (участники) признаны рефери  нарушителями Правил соревнований или когда один  или более  судей на линии сигнализирует о нарушении Правил соревнований.

10.4.11. Когда участник (участники) становится перевозбужденным, эмоционально неуравновешенным, что может привести к нарушению Правил соревнований.

10.4.12. Когда участник (участники) получают травму или заболевает.

10.4.13. Когда процедура проведения соревнований подвергается любому внешнему воздействию, срыву, нарушению или вмешательству, что делает дальнейшее проведение соревнований затруднительным или невозможным.

10.4.14. Когда нарушение правил касается процедуры проведения соревнований.

10.4.15. Когда возникает ситуация с непредвиденными обстоятельствами.

10.5. Процедуры вынесения решений по засчитыванию очков.
10.5.1. Если в течение времени матча рефери признает прием как "Чистую победу", "2 очка" или "1 очко", матч должен быть остановлен, а участники и рефери должны вернуться в позицию "Ожидание".

Затем рефери указывает на участника, которому присуждается "1 очко" или "Чистая победа".  Если "Чистая победа"  или "2 очка"  - то на лицо участника, если  "1 очко" - то на талию участника. Рефери, таким образом, спрашивает мнение судей на линии, если они жестами флажков поддерживают рефери, то объявляется оценка технических действий. Если большинство судей не поддерживает рефери, то оценка отменяется.

10.5.2. Если во время поединка рефери не увидел технического приема, а двое судей на линии уведомляют его об этом, рефери обязан остановить поединок и получить подтверждение судей. Если подтверждение полное - объявляется оценка, если нет, то рефери аннулирует решение.

10.5.3. В случае сомнений рефери может попросить высказать свое мнение каждого судью на линии.

10.5.4. Если рефери не согласен с большинством мнений судей на линии, он может попросить "Пересмотр решения", объяснив свое мнение жестами, судьи на линии одновременно должны  указать свое повторное решение. Решение по "Пересмотру решения" является окончательным.

10.6. Процедуры  для вынесения решений по "Выходу за площадку" 
10.6.1. Рефери, указывая указательным пальцем на участника, а затем на линию границы площадки, показывает "Выход за площадку", обращаясь, таким 

образом, к линейным судьям, если большинство из них подтверждает это решение, то рефери поднимает указательный палец вверх и держит его на уровне груди, сообщая о присуждении данного нарушения. При повторном аналогичном нарушении наряду с указательным поднимается средний палец и противнику присуждается "1 очко" в личных встречах.

10.6.2.  При 3-ем аналогичном нарушении используется только указательный палец, в личных встречах противнику присуждается "2 очка".

10.6.3. При 4-ом аналогичном нарушении, используются указательный и средний пальцы, и рефери объявляет спортсмену дисквалификацию.

10.7. Процедура вынесения решений по нарушениям.

10.7.1. Если рефери определяет, что произошло легкое нарушение, тогда рефери имеет право сделать неофициальное предупреждение. Если тот же самый участник совершил другое легкое нарушение в течение того же поединка, тогда рефери имеет право присудить "Легкое нарушение". Однако, если двое или более линейных судей возражают против решения рефери, тогда - наказание не дается. Получивший два "Легких нарушения" в течение одного матча участник, автоматически получает предупреждение - "Среднее нарушение".  В этом случае совещания судей соревнований не требуется. Сигналом рефери для "Легкого нарушения" должна быть открытая рука, вытянутая прямо перед собой. Причина должна даваться рефери путем соответствующих "Сигналов". Рефери должен продемонстрировать намерение о "Легком нарушении" линейному судье, показывая поднятый указательный палец на руке, вытянутой рукой.  Если два и более линейных судей не возражают, тогда дается "Легкое нарушение".

10.7.2. Если рефери определяет нарушение или если один и более линейных судей сигнализируют о нарушении, рефери  должен немедленно остановить встречу, и, находясь на первоначальной позиции, созвать совещание судей на площадке для принятия решения по нарушению.

10.7.3.  В случае нарушения с контактом, рефери, во-первых, должен позвать медицинского судью, который, основываясь на медицинском осмотре, определяет степень контакта. Затем проводится совещание судей на площадке для принятия решения по нарушению.

10.7.4. Если судьи  на площадке решают, что нарушение произошло, тогда рефери, находясь в первоначальном положении, уведомляет о типе нарушения. В случае нарушения с контактом, рефери уведомляет о степени контакта, а затем сообщает о типе нарушения.

10.8. Действия в случае травмы или болезни.

Если рефери определяет, что участник травмирован или болен, или, если один и более линейных судей сигнализируют, что это, возможно, произошло, тогда рефери должен немедленно остановить встречу и позвать врача соревнований. Рефери ждет медицинского решения, затем проводит   совещание судей соревнования. Если медицинское решение - остановка медицинским судьей, тогда рефери сообщает об этом на совещании судей соревнования. После того, как соответствующие вопросы обсуждены, тогда решение судей объявляется диктором и участник, получивший остановку медицинским судьей, удаляется из зоны соревнований. При травме или болезни, когда рефери останавливает матч, участникам не обязательно возвращаться в положение "Ожидание", так как должно быть отдано предпочтение удобству и облегчению состояния заболевшего или травмированного участника. Если этого требует медицинское решение, то заболевший или травмированный участник должен быть немедленно направлен на медицинское лечение, даже до совещания и принятия решения судьями соревнований.

10.9. Действия арбитра.

10.9.1. В случае, если арбитр  хочет вмешаться  во время встречи, он дает уведомление поднятием красного флажка над головой. Это действие арбитра выражает приказ остановить матч, а рефери подойти к арбитру.

10.9.2. Если арбитр считает, что во время проведения поединка допускается отклонение от Правил или возникает спорный вопрос, то через рефери собирается совещание судей площадки. Услышав объяснения  судей площадки, арбитр дает соответствующее указание по этому вопросу судье (судьям) на площадке. Если вопрос не может быть решен немедленно, тогда арбитр просит через главного судью жюри о принятии решения. Услышав решение жюри, арбитр дает инструкции соответствующим судьям площадки, согласуясь с этим решением жюри.

10.9.3. Процедуры по замене судьи (судей) на площадке. Арбитр уведомляет рефери о замене судьи (судей) соревнования. Замены могут производиться в следующих случаях:

1) Когда распорядок определяет замену;

2) Когда главный судья приказывает произвести замену;

3) Когда арбитр просит произвести замену с одобрения главного судьи.

10.10. Дополнения к правилам судейства поединков.

10.10.1. Когда линейный судья сигнализирует флажками, что технический прием был выполнен эффективно одним из участников, рефери может проигнорировать сигнал и продолжить матч. Однако, если двое или более линейных судей  просигнализировали таким образом, рефери должен прервать матч. Затем рефери выслушивает мнения и принимает решение по поединку. Однако, в случае крайней необходимости, нарушения или сигнала "Выход", поданного даже одним линейным судьей, рефери должен остановить матч.

10.10.2. Только рефери имеет право прервать или закончить встречу. Никому, кроме рефери, не дано права произвольно останавливать матч. 

Атака, даже проведенная эффективно, после приказа о прекращении встречи, не зачитывается и не является основанием для принятия решения.

10.10.3. Власть арбитра матча включает надзор, контроль и управление таймером и протокольными записями.

Записи, сделанные на матче, становятся официальными документами после одобрения арбитра.

10.10.4. Когда матч заходит в тупик, без эффективного обмена соревнующихся техническими приемами, рефери временно может остановить матч. Рефери приказывает участникам занять первоначальные позиции, и матч продолжается.

10.10.5. Термины и сигналы, используемые рефери во время матча, приведены в Приложении  № 2.

10.10.6. В приложении № 3 приведены сигналы с помощью флажков, применяемые линейными судьями в течение матча.

10.10.7. Во время проведения матча рефери и судьи должны иметь в виду следующее:

· рефери и судьи должны вести себя беспристрастно и справедливо;

· рефери и судьи должны вести себя с достоинством и самообладанием;

· они должны полностью сконцентрировать свое внимание на матче так, чтобы судить верно, о каждом действии участника.

· Они не должны ни с кем разговаривать во время матча. Арбитр и линейные судьи могут разговаривать только через рефери. Линейные судьи не могут разговаривать друг с другом.

Раздел II
Правила проведения Программных комплексов

технических упражнений (ПКТУ)

Глава 1
Зона соревнований

Зона соревнований представляет собой квадрат 8х8 метров.  Участники выполняют ПКТУ лицом к главной трибуне и судейскому столу, начиная упражнение со средины площадки. Поверхность пола должна быть ровной, и не слишком гладкой, чтобы не быть скользкой, не слишком грубой, чтобы не помешать надлежащему выполнению ПКТУ. Условия должны быть, как и для проведения поединков. Расположение судей указано в Приложении  № 1.

Примечание:  Форма одежды см. Раздел I, глава 2.

Глава 2

Виды ПКТУ и категории сложности.

1 уровень сложности  - Учебный комплекс № 1, № 2, № 3, №4, № 5.

2 уровень сложности - "Всадник 1"

                                     - "Всадник 2"

                                     - "Всадник 3"

3 уровень сложности  - "Река"

                                      - "Ласточка"

                                      - "Восход"

                                       - "Закат"
4 уровень сложности
                                       - "Сфера"

                                       - "Немного воображения"

                                       - "Молния"

Глава 3

Критерии оценки ПКТУ

3.1. Выполнение ПКТУ должно оцениваться по следующим составляющим:

· Реалистичное выполнение техники;

· Понимание выполняемой техники;

· Концентрация силы, баланс, скорость, ритм;

· Правильное дыхание и направленность внимания;

· Правильная форма техники;

·  Мастерство, сложность, впечатление;

· Синхронность (для командных встреч)

3.2.Дисквалификация в ПКТУ

Дисквалификация  ПКТУ происходит в следующих случаях:

· когда объявлен один комплекс, а выполнен другой;

· при задержке в выполнения комплекса 5 и более секунд;

· при замене одного технического приема (элемента) другим;

· при инструктировании спортсмена извне;

· при нарушении Правил соревнований;

· при использовании звуков для сохранения такта при исполнении синхронных комплексов;

Примечание: При дисквалификации одного участника команды (в командных встречах) дисквалифицируется вся команда.

Глава 4 

Протест тренера.

4.1. Тренер имеет право опротестовывать любой случай, относящийся к действию Правил соревнований.

4.2. Протест тренера должен быть сделан до того, как судьи соревнования покинут зону соревнований.

4.3. Протест тренера может быть подан только арбитру площадки, а не судьям на площадке.

4.4. Когда арбитр получает протест тренера и после подтверждения того, что протест касается якобы нарушения Правил соревнований, арбитр созывает совещание судей на площадке. Если судьи на площадке определяют, что нарушение имело место, тогда результаты считаются недействительными.

Глава 5

Организация ПКТУ

5.1. Соревнования по ПКТУ имеют форму командных или индивидуальных матчей (встреч). Командными матчами являются соревнования между командами, состоящими из трех спортсменов. Каждая команда может состоять или только из мужчин, или только из женщин. Индивидуальные соревнования по ПКТУ  проводятся отдельно по категориям мужчин и женщин.

5.2. Применяется система отборочных соревнований с выбыванием после одного поражения и "утешительными" соревнованиями за третье место.

5.3. Спортсмены выполняют в каждом круге ПКТУ из перечня "Виды ПКТУ и категории сложности", приведенного в Положении о соревнованиях.

Глава 6

Процедура проведения ПКТУ

В начале каждой встречи, после вызова спортсменов на площадку, два участника, один с красным поясом, и другой с  синим поясом, становятся рядом на краю площадки лицом к Главному судье по ПКТУ. После поклона Судейской бригаде "синий" делает шаг назад за линию площадки. "Красный" выходит на стартовую позицию, ясно объявляет название ПКТУ и начинает выполнение. После завершения выполнения, "красный" покидает площадку и ожидает выполнения "синего". После завершения выполнения ПКТУ "синим" оба участника возвращаются на исходную позицию на краю площадки и ожидают решения Судейской бригады.

Глава 7

Проведение судейства ПКТУ

7.1. Судьи носят костюм, утвержденный Всероссийской федерацией.

7.2. Каждый судья находится на площадке на предназначенном ему месте и имеет по 2 флажка (красный и синий)

7.3. Бригада судей по ПКТУ состоит из 5-ти человек (рефери и четырёх судей на линии). Для обслуживания финальных соревнований бригада судей по ПКТУ состоит из 7-ми человек (рефери и шести судей на линии).
7.4. Арбитр следит за судейством и при нахождении ошибок при судействе, через рефери выносит судьям предупреждение. Если после предупреждения нарушения судейства продолжаются, то арбитр через рефери останавливает  соревнование до решения жюри. Если результат признается недействительным, то соревнование возобновляется при новом составе Судейской бригады.

7.5. При выявлении нарушения одним из судей на линии, он должен сигнализировать об этом рефери, который  останавливает выполнение комплекса и созывает совещание судей, чтобы вынести решение.

7.6.При совещании судей вся бригада имеет равные голоса, включая рефери.

7.7. Для вынесения решения по дисквалификации должно быть решение судей  на площадке.

7.8. В случае травмы или болезни рефери должен остановить соревнование и попросить оказать медицинскую помощь.

ПРИЛОЖЕНИЕ №1. 

Зона соревнований для проведения поединков.


















Зона соревнований для проведения ПКТУ.










ПРИЛОЖЕНИЕ №2: ТЕРМИНОЛОГИЯ И ЖЕСТЫ РЕФЕРИ.

	Поединок начали.

После команды Рефери делает шаг назад.
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	Поклон

Рефери приглашает участников поклониться друг другу
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	Начали

Рефери становится в переднюю стойку, разводит руки в стороны ладонями. Затем Рефери поворачивает ладони внутрь и резко сводит руки, одновременно делая шаг назад.  
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	Стоп
Прерывание или окончание боя. Одновременно с командой Рефери делает шаг вперед и рубящее движение одноименной рукой.
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	1 балл
Рефери делает жест рукой под 45 градусов вниз в сторону оцениваемого спортсмена
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	2 балла

Рефери делает жест рукой параллельно линии плеча в сторону оцениваемого спортсмена
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	Победа!
По окончании боя Рефери делает жест рукой под 45 градусов вверх в сторону победителя
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	Отмена решения

Рефери поворачивается в сторону спортсмена, решение, в отношении которого подлежит отмене, объявляет «Красный» или «Синий», скрещивает руки, затем делает рубящее движение двумя руками, ладонями вниз. 
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	Лёгкое нарушение

Рефери подтягивает к плечу и сгибает в локте руку с выпрямленным указательным пальцем, затем делает жест, выпрямляя руку под 45 градусов вниз в направлении нарушителя.
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	Среднее нарушение

Рефери подтягивает к плечу и сгибает в локте руку с выпрямленным указательным пальцем, затем делает жест, выпрямляя руку горизонтально в направлении нарушителя.
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	Дисквалификация

Рефери подтягивает к плечу и сгибает в локте руку с выпрямленным указательным пальцем, затем делает жест, выпрямляя руку под 45 градусов вверх в направлении нарушителя и объявляет победу сопернику
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	Выход за площадку

Рефери направляет указательный палец снизу вверх под углом 45 градусов в сторону нарушителя для того, чтобы показать Судьям, что участник совершил выход за площадку, при повторном выходе используется два пальца – указательный и средний.
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	Подзывание судей

Рефери созывает Судей после окончания боя или для совещания. Рука направлена на конкретного судью или обе руки на судей и резким движением ладонью на себя рука сгибается в локте. 
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	Нет оцениваемой техники
Рефери скрещивает руки, затем разводит их рубящим движением ладонями вниз
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	Ничья
В случае ничьей рефери скрещивает руки и разводит их ладонями наружу  
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	Одновременно выполненная оцениваемая техника
Очки не присуждаются ни одному из спортсменов. Рефери соединяет кулаки перед грудью  
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	Техника блокирована

Рефери дотрагивается открытой ладонью до локтя другой руки
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	Техника выполнена мимо

Рефери двигает сжатым кулаком согнутой в локте руки поперек тела, показывая, что техника прошла мимо или выполнена вне оцениваемой зоны
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	Красный (синий) провел оцениваемую технику

Рефери показывает Судьям, что КРАСНЫЙ был первым, указывая открытой ладонью правой руки в ладонь левой  руки.
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	Пренебрежение самозащитой

Рефери касается своего лица, затем поворачивает вперед ребро ладони и двигает ею из стороны в сторону для того, чтобы продемонстрировать Судьям, что участник пренебрег собственной защитой
	[image: image21.jpg]




	
	

	Неправильная дистанция (превышение)

Рефери держит ладони согнутых рук параллельно, на расстоянии около 30 сантиметров друг от друга, показывая Судьям, что дистанция слишком велика
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	Неправильная дистанция (слишком близко)

Рефери скрещивает руки, пальцы повернуты вперед, тыльные стороны ладоней смотрят друг на друга, показывая Судьям, что дистанция слишком мала
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	Пересмотреть решение

После указания причин, Рефери просит Судей пересмотреть их решение
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Захват

Открытая рука вытягивается вперёд и резким движением на себя, сгибая локоть, пальцы собираются в кулак.
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 3   ЖЕСТЫ СУДЕЙ НА ЛИНИИ
	“1 ОЧКО”
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	“2 ОЧКА”
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	“ПОБЕДА”
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	“ВЫХОД ЗА ПЛОЩАДКУ”


Судья касается пола соответствующим флажком
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	"ЛЁГКОЕ НАРУШЕНИЕ”
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	“СРЕДНЕЕ НАРУШЕНИЕ”
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	“ТЯЖКОЕ НАРУШЕНИЕ”
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	“НЕТ ОЦЕНИВАЕМЫХ ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ”
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	“ОБОЮДНЫЙ УДАР”


Флаги соединяются навстречу друг другу на уровне груди
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	“НЕ ВИДЕЛ”


Флаги соединяются перед лицом
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