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Учебно-тренировочные сборы

Пансионат «Мечта»
22-24 мая  2009 года
«УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                                                  Президент 

Нижегородской федерации
кекусин-кан каратэ-до

__________________________

/О.В.Торопова/ 

«____»______________ 2009г.

П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении учебно-тренировочных сборов

1. Цели и задачи.

    Учебно-тренировочные сборы (УТС) проводятся в соответствии с решением Президиума Нижегородской федерации кекусин-кан каратэ-до. в целях:

· Повышения профессиональной подготовки тренеров;

· Формирования высоких нравственных и физических качеств, всестороннего развития детской  личности;

· Укрепления дружбы между спортсменами;

· Повышения уровня мастерства спортсменов; 

· Присвоения последующей квалификации спортсменам;

· Популяризации и развития Кёкусин-кан каратэ-до в гор. Н.Новгороде и  области;

· Усиления роли Кёкусин-кан каратэ-до в системе школьного воспитания.

2. Время и место проведения УТС.

Время проведения УТС:

22-24 мая 2009 года

Заезд участников:


22 мая с 15.00 до 18.00
Место проведения:
Нижегородская область, Арзамасский район, 83-85 км (ориентир нас. пункт «Рождественский майдан», после него около 1 км по трассе вперед и на след. остановке налево) Пансионат «Мечта». 
3. Организация  проведения УТС.

Общее руководство подготовкой и проведением УТС осуществляется Нижегородской федерацией кекусин-кан каратэ-до.

Непосредственная организация проведения УТС возлагается на организационный комитет Нижегородской федерации кекусин-кан каратэ-до, в состав которого входят:

· Председатель организационного комитета – Президент Нижегородской федерации кекусин-кан каратэ-до Торопова О.В., МСМК,  3 дан;

·  Руководитель клуба «Семь Самураев» ДДТ им.Чкалова – Савичев Р.В., 2 дан;
· Инструктор МОУ ДОД «Костер» – Кряжева И., 1 кю;

· Инструктор МОУ ДОД «Дружба» – Голубев С.П., 1 дан;

· Инструктор НФКК – Федоров О.А., 1 кю;

· Инструктор НФКК – Боронин В.С., 2 кю;
· Инструктор НФКК –Цивцин И.А.,5 кю
4. Участники УТС.

Члены Региональной общественной организации «Нижегородской федерация кекусин-кан каратэ-до», а также представители других федераций.

5.  Программа УТС.

· Теоретические занятия (лекции); 

· Практические занятия (тренировки);
· Посещение Бассейна
· Аттестационный экзамен.
· Культурно – развлекательная программа (каждый клуб обязан подготовить 3 самостоятельных  номера художественной самодеятельности(1 дети, 2 родители, 3 инструкторы и старшие  ученики) или объединиться с другим клубом для участия в культурной программе:

6.  Условия допуска к УТС.

К УТС допускаются спортсмены, прошедшие медицинский осмотр врачебно-физкультурного диспансера. 

Тренерами команд должна быть представлены следующие документы:
· групповая заявка на участие в УТС (Приложение № 2, № 3);

· групповая заявка на участие в аттестации (Приложение № 4);

· документы, удостоверяющие личность участников;

· документ, подтверждающий квалификацию участников (будо-паспорт);

· документ о страховании участников (страховой полис).

Требования к внешнему виду участвующих в УТС:

· чистое белое (без надписей) доги с соответствующим квалификации поясом;

· опрятный внешний вид.

Все участники УТС должны иметь следующие средства индивидуальной защиты:

Дети, юноши, юниоры:

обязательно – шлем, накладки на руки, защита стопа-голень, защита на пах;

по желанию - наколенники,  налокотники, капа.

Девушки, юниоры:

обязательно –  шлем, накладки на руки, защита стопа-голень, протектор на грудь; 

по желанию - защита на пах, наколенники,  налокотники, капа.

Мужчины:

по желанию - защита на пах;

по желанию - капа.

Женщины: 


обязательно - защита стопа-голень, протектор на грудь; 

по желанию - защита на пах, капа.

Ветераны:

обязательно - защита стопа-голень, накладки на руки, защита на пах; 

по желанию - шлем, наколенники,  налокотники, капа.

При нарушении любого из вышеперечисленных пунктов, спортсмен не будет допущен к аттестации.
7. Финансовые условия

Стоимость участия в УТС – 3000 руб.
*трансфер до места проведения УТС и обратно оплачивается отдельно (стоимость около 400 руб.)
Для участия в УТС и сдачи экзамена необходимо иметь бо. 

Стоимость сдачи кю-тестов

	10 кю
	300 руб.
	5 кю
	500 руб.

	9 кю
	300 руб.
	4 кю
	700 руб.

	8 кю
	300 руб.
	3 кю
	700 руб.

	7 кю
	500 руб.
	2 кю
	700 руб.

	6 кю
	500 руб.
	1 кю
	1000 руб.


*возможность участия в аттестационном экзамене уточняются у своих инструкторов
**стоимость экзамена включена в стоимость УТС  до 4 кю 
Оплата за участие в УТС для членов Нижегородской федерации кекусин-кан каратэ-до производится до 15 мая 2009 года. в офисе Федерации по адресу: г. Н.Новгород, ул.Буревестника, дом 14,

или через своих инструкторов.
Проезд до места проведения УТС
Самостоятельный проезд до места проведения УТС. 

1.Автобусом по маршруту г.Н.Новгород - г.Арзамас до ост. «Пансионат «Мечта», приблизительно 83-85 км Арзамасской трассы, далее пешком 0,5 км.

2.На личном  авто смотреть предварительный ориентир нас.пункт «Рождественский майдан», после него около 1 км далее, на след. остановке налево, по второстепенной дороге около 0,5 км до Пансионата. 
Заявки в печатном виде на участие в УТС  и аттестацию (Приложение №2,3,4), а также оплата участия в УТС и аттестации принимаются до 15 мая 2009 года:

1. по электронной почте:
karatenn@mail.ru
2. через инструкторов
Справки по телефону:

+7 (920) 25-25-905, +7 (910) 79-111-82
ВНИМАНИЕ!!! Несвоевременно поданные или неправильно оформленные заявки не рассматриваются.

ОРГКОМИТЕТ

	Приложение 1

	
	
	
	
	
	
	

	Заявка на участие в Учебно-тренировочных сборах (УТС)

	(указать всех участников от клуба включая инструктров и родителей, если ребенок  до 7 лет по одной путевке с родителем указать двух людей под одним порядковым номером)

	
	
	
	
	
	
	

	Дата проведения:
	22-24 мая 2009 года

	Место проведения: 
	Нижегородская область, Арзамасский район, 83-85 км трассы, Пансионат «Мечта».

	 КЛУБ (Зал)НФКК

	
	Фамилия
	Имя
	Отчество
	кю / дан
	Город
	Тренер
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	Приложение 2

	Заявка на участие в Аттестации

	(в данную заявку инструктор вносит всех участников аттестации,включая тех кто не принимал участия в сборах) 

	Дата проведения:
	24 ма 2009 года

	Место проведения: 
	Нижегородская область, Арзамасский район, 83-85 км трассы, Пансионат «Мечта».

	
	
	
	
	

	№ п\п
	Фамилия
	Имя
	Отчество
	кю  имеет 
 

 
	  кю  сдает 
 
	Участие в УТС (да\нет)
	Тренер

	1
	 
	 
	 
	
	
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	
	
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	
	
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	
	
	 
	 


PAGE  
5

[image: image3.wmf]