ПЭКИН-ЛИСТ
Индивидуальное снаряжение

A. Обязательное снаряжение

1. спальный мешок 

2. пенка – коврик для сна 

3. репеллент (от комаров и клещей)

4. кроссовки (или треккинговые ботинки), сланцы-тапочки, резиновые сапоги (или запасная пара обувь)

5. треккинговые или х\б мохровые носки 
6. спортивный костюм или форма для тренировок
7. камуфляж или др. плотная одежда
8. купальный костюм
9. туалетные принадлежности (бумага, зубная паста и щетка, расческа и т.д.)

10. полотенце
11. чашка, кружка, ложка, нож
12. аптечка (по запросу организма)
14. фонарь (налобный)
15. перчатки х/б 2 пары
16. флисовая толстовка, т/белье, х\б носки, носовые платки
17. кепка или шляпа, вязаная теплая шапочка
18. полиэтиленовый плащ-дождевик или ВВЗ
19. пенка-сидушка
20. веревка (шнурок 1,5 м), прищепки 2-4 шт.
Б. Дополнительное снаряжение (по возможности)

21. палатка

22. Страховочная система (беседка и грудная обвязка), каска. 

23. 3-5 м веревки для блокировки системы, карабины (1-2 шт.)
24. фотоаппарат, GPS-навигатор
25. фонари-гамаши (для ходьбы по мокрой траве)
26. Треккинговые палки
Коллективное снаряжение

1. палатки 

2. котлы. 

3. скатерть, клеенка 

4. пила 

5. тент 

6. пакеты для мусора 

7. половник
8. костровые крючья 

9. ср-ва для мытья посуды 

10. доска разделочная 

11. прихватка, рукавицы

12. спички, зажигалка, бумага 

13. лопата 

14. рабочие веревки, жумары и системы скалолазания
15. тренировочный инвентарь для занятий ФБИ

